
Guia para sobrevivir  
En SMHS

Cla  l 2023



Un Dia Tipico :
Horario: 8:05am-2:54pm
Entrada tarde Martes- 8:48am-2:54pm
Dias “block”:

-2 horas; 3 clases cada dia
-Miercoles: Periodos 1,3,5
-Jueves: Periodos  2,4,6

6 clases cada semestre
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Llega a 
tiempo!!



Que tengo 
que saber?

Para graduarte necesitas 
230 creditos & inluyendo 
Geometria

5 credit0s por clases cada 
semestre

Una “F” calificacion = 0 
creditos

Todas tus calificaiones 
estan en tu boleta 
permanentemente

Minimo 2.0 GPA para 
deportes,  permisos de 
trabajo,  etc. 

3



Como graduarte a tiempo:
S S re it   g a ci
Ingles             40 creditos
Matematicas (incluyendo Algebra 1 & Geometria)   30 creditos
Ciencias Sociales              30 creditos
Ciencia (Vida & Fisica)           20 creditos
Educacion Fisica (P.E.)                     20 creditos
Lenguaje Mundial* 
(2 años or 1 año de una clase del 2ndo nivel)          20 creditos
Artes Visuales*                              10 creditos         
Clases Electivas (cualquier area)                 70 creditos

         Total                                           230 creditos
    

* Hay otras opciones para llenar este requicito
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Como involuclarme:
deportes
FALL:
Football
Cross Country
Girls Tennis 
Girls Volleyball
Girls Field Hockey
Girls Golf
Boys Water Polo

WINTER:                             ALL YEAR:
Basketball                                   Cheer
Girls Water Polo                          Dance
Soccer                                         
Wrestling

SPRING:
Baseball
Softball
Boys Golf
Boys Volleyball
Track and Field
Swimming
Lacrosse
Boys Tennis

CLUBS  (OVER 120!!) 
Red Cross
Drama
KEY CLub
FUTURE HEALTH CARE PRo
FFA (Future Farmers of America)
FCA (Fellowship of Christian Athletes)
CODE QUEENS
FIDM
CSF (california scholarship federation)
RUGBY
Jewellery 
Black Student Union
ELLA (hispanic culture)
Poetry
Anime
LGBTQ+
CHESS

OTros

AVID
ASB
KNIGHTS ZONE
DRAMA 
BLUE CREW
LUNCH TIME ACTIVITIES
DANCES
SPIRIT DAYS 

Hay tantas 
opciones.
Encuentra tu 
PASION!!!



Cosas Importantes
CATALOGo de clases Y 
Como escoger mis clases
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Como encontrar el CATALOGo de clases: 7

Primer Paso: ir a... SANMARCOSHIGH.SMUSD.ORG

Presiona en 
“Counseling” 

bajo 
“Departments”



Como aprender mas sober clases avansadas y de honores: 8

Paso 1: presiona en #CHALLENGEACCEPTED 
En los “Quick Links” paso 2: lee los TESTIMONios 



Como escoger tus CLASSES: 9

6 CLASES:
INgles  9
Biologia
Educacion Fisica
Matematicas
Electivo
Electivo

 

*Porfavor obten 

las formas y 

escoge  3 clases 

alternativas 

(Differentes de 

las que ya 

escogiste)*



10Come escoger tus clases ELECTIVaS:
paso  1: escoge 2 clases de las siguientes areas  



Cosas para recordar 11

OB  L  
FI  D  

TU  D !

Es o  3 c a s 
al n i s! - 

Dif te   s 
qu    e c te                                       

Pla  co   
fa a s  
tu  
se c o



Cuidado con los fechas limite
● TV News (Noticias de TV) 
● Yearbook (Anuario)
● ASB 
● AVID 
● Y otros

Entrega tus aplicaciones al Conejero/a cuando vayan a tu escuela
SMMS-Marzo 27
SEMS-Marzo 28
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¡Los consejeros de SMHS vienen a 
tu escuela!

San Marcos Middle School

miércoles, 27 de marzo

San Elijo Middle School

jueves, 28 de marzo 

Double Peak K-8

jueves, 11 de abril



14

Toma tu teléfono...es tiempo de KAHOOT!


